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Abstract

This paper concerns the issues of senior cohousing with a particular emphasis on the residents’ gender. Senior cohousing
is an alternative way of living for older people in the 21" century. It is referred to as a community or cooperative, which is
created by people aged 50+, who have already retired and those professionally active, who, for various reasons, want to live
with people with similar views and co-decide about what their living environment looks like. Literature review shows the
slight scope of the conducted studies on senior cohousing, in particular with regard to gender. The research methodology in
this paper is based on the literature analysis, review of the current literature and own experiences from the participation in
a workshops about cohousing, as well as experiences from the study visits in cohousing groups in the US and UK. The
author of this paper has used the historical-interpretative method in the conducted studies, what resulted in the identifica-
tion of the gender and age “lens” over the years in senior cohousing. This knowledge can be used in the future as the base
to carry out the empirical research on concrete examples of the cohousing building.

Streszczenie

Artykul dotyczy problematyki cohousingu seniorlanego ze szczegélnym uwzglednieniem plci mieszkancow. Cohousing senio-
ralny, to alternatywny sposob zamieszkania dla oséb starszych w XXI wieku. Nazywany takze wspdlnota lub kooperatywa,
tworza go osoby w wieku 50+, ktore przeszly na emeryture, ale takze aktywne zawodowo, ktére z réznych przyczyn chca
zamieszka¢ z osobami o podobnych pogladach i wspoldecydowadé o tym jak bedzie wygladalo ich Srodowisko zycia. Przeglad
literatury wskazuje niewielki zakres prowadzonych badan na temat cohousingu senioralnego, w szczegdlnoSci z uwzglednie-
niem Kkryterium pici. Metodyka badan oparta zostala o analize literaturowa, przeglad aktualnego piSmiennictwa oraz
wlasne doswiadczenia z udzialu w cyklu warsztatow nt. cohousingu oraz z wizyt studyjnych w grupach cohousingowych
w Stanach Zjednoczoanych i Wielkiej Brytanii. Autorka niniejszego artykulu postuzyla si¢ metoda historyczno-interpreta-
cyjna, ktorych rezultatem jest zidentyfikowanie “soczewek” plci i wieku na przestrzeni lat w cohousingu senioralnym.
Wiedza ta moze postuzyé w przyszioSci jako podloze do przeprowadzenia badan empirycznych na konkretnych przykiadach
zabudowy cohousingowej.
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